STEK Z ROSTBEFU Z KOSCIA

SKLADNIKI:

2 steki z rostbefu z koscig Uczta Qulinarna
sol, pieprz

100 g masta klarowanego

300 g ziemniakow

250 g pomidorkéw koktajlowych

PRZYGOTOWANIE:

1. Steki umy¢ i osuszyc recznikiem papierowym.
Mieso z obu stron oprdszyc sola i pieprzem, a
nastepnie smazy¢ na masle klarowanym na
mocno rozgrzanej patelni lub grillu do uzyskania
ztoto-brazowego koloru. W tym czasie rozgrzac
piekarnik do temperatury 180°C. Usmazone steki
przetozy¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez
5-7 minut. Po tym czasie powinni$my uzyskad
$rednio wysmazonego steka o r6zowym
przekroju.

2. Po wyjeciu z piekarnika steki ostawic na kilka
minut, by ,odpoczety” (dzieki temu wyréwna sie
temperatura wewnatrz i na zewnatrz miesa).
Ugotowane ziemniaki pokroi¢ w tédeczki i
podsmazy¢ na masle klarowanym. Na zawartosci
patelni dorzuci¢ umyte pomidorki koktajlowe.
Smazy¢ przez kilka minut. Podawac jako dodatek
do stekdw.



