SZTUKA MIESA W ROSOLE

SKLADNIKI:

1-1,5 kg rozbratla Uczta Qulinarna
3 cebule

3 marchewki

1 gtéwka bialtej kapusty

1/2 duzego selera

1 por

kilka gatazek natki pietruszki lub koperku do
dekoracji

sol, pieprz w ziarenkach,

2-3 ziarenka ziela angielskiego
2-3 liscie laurowe

PRZYGOTOWANIE:

. Rozbratel oczyscic i osuszy¢ za pomoca recznika
papierowego. Warzywa umy¢ i pokroi¢ w stupki
lub plasterki. Mieso, jarzyny i przyprawy wtozy¢ do
garnka, po czym zalaé zimng woda. Dotozy¢
przekrojona na pot i opalona nad ogniem lub na
patelni cebule.

. Catosc¢ gotowac na bardzo wolnym ogniu ok. 3
godzin, az mieso zmieknie. Ros6t powinien by¢
aromatyczny i klarowny. Na koniec doprawi¢ solg
i $wiezo zmielonym pieprzem. Przed podaniem
udekorowad posiekana natka pietruszki lub
koperkiem.



