TAKOS Z FLANKSTEKIEM

SKLADNIKI:

500 g flanksteku Uczta Qulinarna

1 gtéwka sataty rzymskiej lub lodowej

3 papryki (po 1 sztuce z kazdego koloru)
30 ml sosu winegret

2-3 limonki

2 czerwone cebule

1 opakowanie tortilli

150 g czerwonej fasoli z puszki

2-3 papryczki chili

sél, swiezo mielony pieprz

1-2 tyzki masta klarowanego lub oleju roslinnego
kilka gatazek kolendry do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

. Przygotowac paste z czerwonej fasoli: cebule
oczyscié, pokroi¢ w kostke, po czym podsmazy¢ na
smalcu, az sie zrumieni i zmieknie. Nastepnie
dodac czerwong fasole. Wszystko razem przez
chwile podsmazad i utrze¢ na gtadka mase.
Doprawi¢ solg i pieprzem.

. Przyrzadzi¢ mieso: wolowine oprészyc¢ z obu stron
sola i $wiezo mielonym pieprzem. Wytozy¢ na
goracg patelnie z niewielka iloscig masta
klarowanego lub oleju roslinnego. Gdy stek
zrumieni sie na ztotobrazowy kolor, przetozy¢ go
na drugg strone. Nastepnie zmniejszy¢
temperature i smazyc¢ przez 6-7 minut na wolnym
ogniu. Flankstek powinien mie¢ temperature
okoto 56°C wewnatrz miesa. Po usmazeniu mieso
odstawi¢, by ,,odpoczeto” (dzieki temu
temperatura wewnatrz i na zewnatrz miesa bedzie
taka sama). Nastepnie wotowne pokroi¢ w jak
najciensze plasterki w poprzek wtdkien i skropi¢
Swiezo wycisnietym sokiem z limonki.

. Przygotowad warzyw: satate i papryki pokroi¢ w
cienkie paski. Pola¢ niewielka iloscig sosu




TAKOS Z FLANKSTEKIEM

winegret, a nastepnie wymieszac z plasterkami
flansteka. Tortille podgrzaé w piekarniku.
Posmarowad pasta z czerwonej fasoli i natozyé na
nig warzywa z cieptym miesem. Przed podaniem
potrawe udekorowac kolendra.



