WARZYWNY WRAP Z
HUMMUSEM

SKLADNIKI:

1 opakowanie hummusu Z Gruntu Dobre
4 tortille

1/2 ogdrka

1 satata rzymska baby

kilka pomidorkow koktajlowych

1/4 matej czerwonej kapusty

1 zo6tta papryka

1 marchewka

sos sriracha (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

1. Warzywa pokroi¢ w stupki, a kapuste
poszatkowad.

2. Tortille posmarowa¢ hummusem, utozy¢ stupki
warzyw, kapuste, dodad liscie salaty i skropic
ostrym sosem.

3. Zawijad jak burrito, przekroi¢ na pét i gotowe.



