WEGANSKIE TACOS

SKLADNIKI:

1 opakowanie mielonego weganskiego Z Gruntu
Dobre

8 tortilli kukurydzianych, twardych lub miekkich
1 czerwona cebula

1 puszka czerwonej fasoli

1 opakowanie przyprawy do kuchni meksykanskiej
peczek kolendry

2 limonki

4 tyzki weganskiego majonezu

tabasco lub sos sriracha

1/2 ogdrka

1/4 matej kapusty (biatej, czerwonej lub mix)

100 g tartego weganskiego sera cheddar
(opcjonalnie)

sol, pieprz

olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule pokroié¢ w drobna kostke. Zeszklié na
niewielkiej ilosci oleju, nastepnie dodaé mielone i
przesmazad, rozdrabniajac mase.

2. Do przesmazonej masy dodac przyprawe
meksykanska, odsaczona fasole, posiekana
kolendre - zostawi¢ kilka listkéw do dekoracji,
nastepnie doktadnie wymieszad.

3. Majonez wymieszac z sosem sriracha i sokiem z
limonki.

4. Kapuste poszatkowad, ogoérka pokroié w kostke,
przetozy¢ do miski, doprawic solg i pieprzem,
nastepnie doda¢ potowe sosu majonezowego i
wymieszac.

. Tortille napetniaé przygotowana masg i kapusta,
posypac serem i udekorowac listkami kolendry.

6. Podawac z pozostatym sosem.
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