ZUPA DYNIOWA

SKLADNIKI:

1/2 kg dyni

100 g marchwi

1 cebula

50 g masta

100g bulionu wotowo-warzywnego Sokotéw
400 ml wody

pestki dyni

$mietana 36%

1/2 papryczki chili

sol, pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Dynie pokroi¢ na ¢wiartki i piec w temperaturze
180°C przez 15-20 minut.

2. W miedzyczasie podsmazy¢ pokrojong cebule i
marchew na masle. Doda¢ koncentrat bulionu,
papryczke chili i wode.

3. Po upieczeniu dyni oddzieli¢ migzsz od skéry.
Miazsz doda¢ do wywaru i chwile gotowac.
Nastepnie zblendowa¢ na gladko i doprawic solg i
pieprzem.

4. Podawad z uprazonymi pestkami dyni i $mietana.



